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Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 

 

Наименование организации: Специализированное управление «Калининградгазавтоматика» 

 
Наименование структурного под-

разделения, рабочего места 
Наименование мероприятия Цель мероприятия 

Механообрабатывающее производство 

Участок инструментальный 

1. Кузнец на молотах и прессах 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

2. Фрезеровщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

3. Фрезеровщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

5. Слесарь-инструментальщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

6. Токарь-расточник 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

7. Токарь Тяжесть: Выполнить рационализацию Снижение вредного влияния 
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Наименование структурного под-
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режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

тяжести трудового процесса  

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

8. Шлифовщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

9. Термист 

Микроклимат: Внедрить режим труда и 

отдыха, разработанный с учётом указа-

ний МР 2.2.8.0017-10 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  

10. Резчик-заточник 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Участок гальванический 

11. Мастер 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

12А(13А). Гальваник 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
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предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

14. Аппаратчик очистки сточных 

вод 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

Участок литейно-заготовительный 

15. Наждачник 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Аэрозоли ПФД: Учитывая вредные 

условия труда, при работе в запылен-

ных зонах использовать средства инди-

видуальной защиты органов дыхания 

Снижение вредного влияния 

АПФД  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

16А(17А; 18А). Литейщик на ма-

шинах для литья под давлением 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Микроклимат: 1. Внедрить режим труда 

и отдыха, разработанный с учётом ука-

заний МР 2.2.8.0017-10. 

2. Рассмотреть возможность примене-

ния на рабочем месте системы воздуш-

ного душирования. 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

Аэрозоли ПФД: Учитывая вредные 

условия труда, при работе в запылен-

ных зонах использовать средства инди-

видуальной защиты органов дыхания 

Снижение вредного влияния 

АПФД  

19. Прессовщик изделий из пласт-

масс 

Микроклимат: 1. Внедрить режим труда 

и отдыха, разработанный с учётом ука-

заний МР 2.2.8.0017-10. 

2. Рассмотреть возможность примене-

ния на рабочем месте системы воздуш-

ного душирования. 

Снижение вредного влияния 

нагревающего микроклимата  

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  
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загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

20. Наладчик холодноштамповоч-

ного оборудования 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

21. Оператор автоматических и по-

луавтоматических линий холодно-

штамповочного оборудования 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

22. Пропитчик 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

23. Грузчик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

24. Штамповщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

25. Станочник широкого профиля 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

26. Инженер-технолог II категории 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

Снижение вредного шумового 

воздействия  
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защиты органов слуха. 

27. Мастер 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Участок металлоконструкций 

28. Электрогазосварщик 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

УФ-излучение: Для защиты от ультра-

фиолетового излучения обязательно 

использование средств индивидуальной 

защиты органов зрения 

Снижение уровня воздействия 

ультрафиолетового излучения  

29. Диспетчер 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

30. Грузчик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

31. Маляр 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

32А(33А; 34А; 35А; 36А; 37А). 

Оператор автоматических и полуав-

томатических линий холодноштам-

повочного оборудования 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

38. Старший мастер 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Участок механический 

39А(40А; 41А). Токарь 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  
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42А(43А; 44А). Фрезеровщик 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

45. Промывщик деталей и узлов 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

46. Оператор станков с программ-

ным управлением 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

47. Оператор станков с программ-

ным управлением 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

48. Оператор станков с программ-

ным управлением 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

Сборочное производство 

Участок сборки взрывозащищенно-

го оборудования и КИПиА 
  

49А(50А; 51А). Маляр 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  
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необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

52. Пропитчик электротехнических 

изделий 

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

53. Намотчик катушек 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

54А(55А). Слесарь механосбороч-

ных работ 4 разряда 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Служба качества 

56. Контролер станочных и слесар-

ных работ 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

57. Инженер-лаборант I категории 

Аэрозоли ПФД: Учитывая вредные 

условия труда, при работе в запылен-

ных зонах использовать средства инди-

видуальной защиты органов дыхания 

Снижение вредного влияния 

АПФД  

Химический: Учитывая вредные усло-

вия труда, при работе в запыленных и 

загазованных зонах использовать сред-

ства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Химический: Определить 

необходимость применения техниче-

ских средств по снижению уровня хи-

мических веществ в соответствии с тре-

бованиями СанПиН 1.2.3685-21 

Снижение вредного воздействия 

химического фактора  

Отдел материально-ресурсного 

обеспечения 
  

Упаковочный участок   

119. Упаковщик Шум: Для уменьшения вредного воз- Снижение вредного шумового 
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действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

воздействия  

Механообрабатывающее произ-

водство 
  

Участок литейно-

заготовительный 
  

244А(245А). Литейщик пластмасс 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

Участок механический   

254А(255А; 256А; 257А; 258А). 

Сверловщик 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

 

Тяжесть: Выполнить рационализацию 

режимов труда и отдыха работников с 

учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, 

предусмотрев дополнительные удли-

нённые регламентированные перерывы 

в течение рабочего дня, при необходи-

мости - с проведением специальных 

гимнастических упражнений. 

Снижение вредного влияния 

тяжести трудового процесса  

Сборочное производство   

Участок сборки взрывозащищенно-

го оборудования и КИПиА 
  

292. Гравер 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

294. Оператор лазерного гравильно-

го комплекса 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

295А(296А; 297А; 298А; 299А; 

300А; 301А; 302А; 303А; 304А). 

Слесарь механосборочных работ 

Шум: Для уменьшения вредного воз-

действия шума использовать регламен-

тируемые перерывы, соблюдать режим 

труда и отдыха, использовать средства 

защиты органов слуха. 

Снижение вредного шумового 

воздействия  

 


